
A ton avis, comment se rangent ces 3 activités, de celle qui demande le moins d’effort à 
celle qui demande le plus d’effort ?

Quelle source d’énergie utilises-tu pour mener des activités physiques comme sauter, 
rester debout ? Autrement dit, qu’est ce qui te fournit de l’énergie pour mener ces 
activités ?

Lis attentivement les étiquettes. Peux-tu repérer l’information qui indique l’unité 
concernant l’énergie contenue dans les aliments ?


